DEPART DE GALAMUS TRAVERSEE COMPLETE

FICHE
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DEPART MOULIN

GALAMUS - GRAU DE MAURY

. (2Départs possibles) ﬁ 6h15 |
- @ Entre ST PAUL et GALAMUS prendre le GR 36 | N 8h45 |
; B
oN jusqu'au pla de BREZOU W S
@ En partant face au MOULIN DE CUBIERES monter le chemin, | DEPART SUR GR 36 |
suivre la piste forestiére jusqu'au chemin de la STELE 5h45 |
(3) Rejoindre le GR 36, la monter légérement a droite au début | 23 8h15 M
suivre la lisiére du pré, rejoindre le PLA DE ST PAUL W A -
(4] Aller jusqu'a LA QUILLE a partir de 1a suivre la créte o N
Au pylbéne descendre le chemin jusqu'a la route
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CIRCUIT

GR 36 3,6Km+8,2Km=11Km80
MOULIN 5,6Km+8,2Km=13,8Km
DENIVELE 960m (approximatif)
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POUR RANDONNEURS HABITUES A LA MONTAGNE
DEPART DU GRAU DE MAURY (Avec retour par le piste)

FICHE
N° 10
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Monter le chemin vers le pylone, 10m avant tourner a gauche N

Vers le roc de Courbasse possibilité de rejoindre la piste
(descente rapide) o E

k

De la Quille rejoindre le col de I' Asquert

Au col, soit descendre a doite vers piste, soit tout droit
GALAMUS vers PLA DE BREZOU et GALAMUS

GRAU MAURY I'ASQUERT et retour

¥ 5h30 +2h =7h30 !
B 7h30 + 3h =10h30
14 | CIRCUIT 7Km80+960=17Km80

DENIVELE 700m
(approximatif)
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NOTA Py
La descente a mi-chemin 4 e
vers la piste est assez raide »%

0 500m 1km Ce parcours essai de suivre la créte au
e maximum en évitant les plus grosses difficultés.

GALAMUS - GRAU DE MAURY
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